HASLO TRESCI NAUCZANIA CELE OGOLNE PROPONOWANE DZIALANIA
PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
rozumiane jako
temat lekcji
(odniesienie do
podstawy
programowej)
O fizyce e zadania fizyki ¢ usystematyzowanie podstawowych pojec o wyktad
(I.1, L.13) e podstawowe pojecia jezyka fizyki: obecnych w nauce e dyskusja
cialo, substancja, wielkos¢ o ksztattowanie §wiadomosci zadan fizyki i e ¢wiczenia z tekstem
fizyczna, zjawisko fizyczne celéw nauki fizyki w szkole
® pojecia obserwacja, pomiar, e rozwijanie umiej¢tnosci obserwowania i
doswiadczenie opisywania zjawisk 1 wielkosci fizycznych
e pojecia: model fizyczny, hipoteza i
teoria
e metody rozwigzywania zadan
Wielkosci fizyczne | e wielkosci fizyczne podstawowe i e usystematyzowanie podstawowych poje¢ o wyktad
iich jednostki pochodne opisujacych wielkosci fizyczne e praca z tekstem
(1.2, L5, 1.9, L11) e jednostki podstawowe uktadu SI

e jednostki pochodne

o definicja wielkosci fizycznej

e jednostki gtéwne, wielo- i
podwielokrotne; zapis wyktadniczy

¢ poznanie podstawowych jednostek
fizycznych uktadu SI oraz jednostek
pochodnych

e rozwijanie umiejetnosci prawidlowego
postugiwania si¢ jednostkami fizycznymi

e rozwijanie umiejetnosci prawidlowego
zapisywania wielko$ci fizycznych

e praca z karta wybranych wzorow
i statych fizycznych
e ¢wiczenia obliczeniowe

Prawa fizyczne i
wykresy
1.2, 1.5, 1.10-11)

® pojecie prawo fizyczne

e proporcjonalnosc¢ prosta

o wykresy ilustrujace zaleznosci
miedzy wielko$ciami fizycznymi

® poznanie i zrozumienie pojgcia prawo
fizyczne

e rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania
wielko$ci wprost proporcjonalnych

e ¢wiczenia w odczytywaniu
informacji zawartych na
wykresach

e praca w grupach — ¢wiczenia w
sporzadzaniu wykresow




e rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania i
odczytywania informacji zawartych w
wykresach zaleznosci fizycznych

o ksztaltowanie umiejgtnosci prawidlowego
przedstawiania zaleznosci fizycznych na

o dyskusja
e praca z tekstem

wykresach
Wektory e pojecie wektor i skalar e przypomnienie poje¢ wektor i skalar o wyklad
(I.6) e wartosc¢, kierunek i zwrot wektora e usystematyzowanie wiadomosci o e ¢wiczenia graficzne — dziatania
e punkt przylozenia wektora wektorach i ich cechach na wektorach
o dodawanie wektoréw o tym samym | e rozwijanie umiej¢tnosci dodawania e ¢wiczenia obliczeniowe
kierunku wektorow
e dodawanie wektoréw o roznych
kierunkach, metoda
réwnolegloboku oraz metoda
trojkata
NiepewnoSci e pojecia doktadnosé pomiaru i e poznanie poje¢ doktadno$¢ pomiaru i o dyskusja
pomiarowe niepewnos¢ pomiarowa niepewnos¢ pomiarowa e praca z tekstem

(1.2-5, 1.7-10)

® pojecie niepewnosc bezwzgledna i
niepewnos¢ wzgledna

e pomiary bezposrednie i posrednie

® niepewnos$¢ przecigtna i
maksymalna pomiaru
wielokrotnego

e przyrzady pomiarowe i ich
parametry

e sposoby zapisywania wynikow
pomiaru

e zasady bezpieczenstwa podczas
wykonywania do§wiadczen

e rozwijanie umiejetnosci obliczania
niepewnosci pomiarowych

e rozwijanie umiejetnosci korzystania z
przyrzadow pomiarowych

e rozwijanie umiejetnosci prawidlowego
zapisu wynikow pomiarow

¢ usystematyzowanie zasad bezpieczenstwa
podczas wykonywania doswiadczen

e praca w grupach — ¢wiczenia w
odczytywaniu i zapisywaniu
pomiarow z przyrzadow
pomiarowych

e praca w grupach — szacowanie
wynikdw 1 porownywanie
szacunkow z wynikiem
obliczeniowym

e ¢wiczenia obliczeniowe —
obliczanie i zapisywanie
niepewnosci pomiarowych

3.2.1.2. Kinematyka




HASLO TRESCI NAUCZANIA CELE OGOLNE DZIALANIA DYDAKTYCZNE

PROGRAMOWE

Ruch i wielkoSci | e pojecie ruch e przypomnienic  podstawowych  poje¢ | e wyktad

go opisujace e uktad odniesienia, wzglednosé kinematyki e ¢wiczenia graficzne — oznaczanie

(IL.1-2, 1.5, 1.9-10) ruchu e usystematyzowanie pojecia i rodzajow wektordow  przemieszczenia i
e pojecie punktu materialnego ruchu predkosci

 pojecia toru, drogi, przemieszczenia

o ksztaltowanie $wiadomosci wzglednosci

e Cwiczenia obliczeniowe

e pojecie predkosci ruchu ¢ zadania problemowe

® pojecie przyspieszenia e rozwijanie umiejetnosci  korzystania z | e dyskusja

e podziat ruchu postgpowego pojec i wielkosci zwigzanych z ruchem

e rozwijanie umiejetnosci obliczania
parametréw ruchu

Ruch ® pojecie ruch prostoliniowy | e usystematyzowanie pojg¢ zwigzanych z | e wyktad
prostoliniowy Jjednostajny ruchem prostoliniowym jednostajnym e doswiadczenie — badanie ruchu
jednostajny o predko$¢ w ruchu prostoliniowym | e rozwijanie umiejetno$ci opisywania ruchu |  prostoliniowego jednostajnego

(I1.2-3, 1.3-5, 19—
11)

jednostajnym
edroga w ruchu prostoliniowym
jednostajnym
e wykresy zaleznosci predkosci od
czasu i drogi od czasu w ruchu
prostoliniowym jednostajnym
e predkos¢ wypadkowa w ruchu

prostoliniowego jednostajnego

e ¢wiczenia obliczeniowe
e ¢wiczenia graficzne -
sporzadzanie wykresow,
odczytywanie parametrow ruchu z
wykresow

e zadania problemowe

bedacym ztozeniem  ruchow

prostoliniowych jednostajnych
Ruch ® pojecie ruch prostoliniowy | e usystematyzowanie poje¢ zwigzanych z | e wyktad
prostoliniowy Jjednostajnie przyspieszony ruchem  prostoliniowym  jednostajnie | e doswiadczenie — badanie ruchu
jednostajnie e przyspieszenie w ruchu |  przyspieszonym prostoliniowego jednostajnie
przyspieszony prostoliniowym jednostajnie | e rozwijanie umiejetnosci opisywania ruchu |  przyspieszonego
(IL2-3, 1.3-5, 1.9~ przyspieszonym prostoliniowego jednostajnie | e ¢wiczenia obliczeniowe
1 e predkos¢ w ruchu prostoliniowym przyspieszonego e zadania problemowe

jednostajnie przyspieszonym e rozwijaniec  umiejetnosci  opisywania | e dyskusja

spadku  swobodnego  jako  ruchu




e wykres zalezno$ci predkosci od
czasu w ruchu prostoliniowym
jednostajnie przyspieszonym

edroga w ruchu prostoliniowym
jednostajnie przyspieszonym

o spadek swobodny

jednostajnie przyspieszonego bez

predkosci poczatkowej

Ruch
prostoliniowy
jednostajnie
opézZniony

(IL.2-3, 1.5, 1.9-11)

® pojecie opoznienie

o predkos¢ w ruchu prostoliniowym
jednostajnie opéznionym

e wykres zalezno$ci predkosci od
czasu w ruchu prostoliniowym
jednostajnie opéznionym

edroga w ruchu prostoliniowym
jednostajnie opdznionym

e ruch prostoliniowy

bedacy
nastgpujacymi po sobie ruchami
jednostajnymi, jednostajnie
przyspieszonymi i jednostajnie
op6znionymi

e rzut pionowy w gore

e poznanie zjawiska ruchu prostoliniowego
jednostajnie opo6znionego

e rozwijanie umiejetnosci opisywania ruchu
prostoliniowego jednostajnie op6znionego

e rozwijanie umiej¢tnosci opisywania rzutu
pionowego w gore jako zlozenia ruchu
jednostajnie opodznionego i jednostajnie
przyspieszonego

e wyktad

o dyskusja
e ¢wiczenia graficzne -
sporzadzanie i  analizowanie
wykresow

e zadania problemowe

Ruch jednostajny
po okregu
L5, 1.5, 1.9-10)

e ruch jednostajny po okregu jako
przyktad ruchu krzywoliniowego
oraz ruchu okresowego

e pojecia  zwigzane z  ruchem
jednostajnym po okregu:
czestotliwos¢é,  okres,  predkosé

liniowa, predkosé¢ kqtowa
o miara lukowa kata (radian)
e przyspieszenie dosrodkowe

e poznanie wielkosci fizycznych shuzacych
do opisu ruchu po okregu

e rozwijanie umiejetnosci opisywania ruchu
po okregu

e wyktad

e praca z tekstem

e pokaz — prezentacja kierunku
wektora predkosci w  ruchu
jednostajnym po okregu

o dyskusja

e ¢wiczenia obliczeniowe

e zadania problemowe

3.2.1.3. Dynamika




HASLO TRESCI NAUCZANIA CELE OGOLNE DZIALANIA DYDAKTYCZNE
PROGRAMOWE

Podstawowe ® pojecie masa 1 jej jednostka ¢ usystematyzowanie podstawowych pojec i | e wyktad

pojecia dynamiki. | e pojecie sita i jej jednostka wielkosci fizycznych w dynamice o dyskusja

I zasada dynamiki
(1.4, 1.3-5, 1.9-10)

esita jako wielkos¢ wektorowa,
sktadanie sit, sita wypadkowa

e sita cigzkosci, cigzar ciata

e rownowaga sit

e | zasada dynamiki

e pojecie bezwladnosci, masa jako
miara bezwtadnosci

e pojecie ukltad inercjalny 1 uklad
nieinercjalny

e rozwijanie umiejetnosci poshugiwania si¢

wektorem sity 1 wyznaczania sily
wypadkowej

e zrozumienie zjawiska rownowagi sit

e poznanie i zrozumienie pierwszej zasady
dynamiki

® poznanie pojecia bezwladnosci

e zrozumienie znaczenia bezwladnosci oraz
masy jako miary bezwladnosci

e rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania i

uktadow

opisywania  nieinercjalnych

odniesienia

e ¢wiczenia obliczeniowe

e ¢wiczenia graficzne — oznaczanie
wektorow sil, wyznaczanie sity
wypadkowej

e doswiadczenie — badanie zjawiska
bezwtadnosci

e zadania problemowe

Druga i trzecia
zasada dynamiki
(1.4, 1.3-5, 1.9-10)

e druga zasada dynamiki

e druga zasada dynamiki dla uktadu
ciat

o trzecia zasada dynamiki

e wnioski ptynace z trzeciej zasady
dynamiki

e poznanie i zrozumienie drugiej zasady
dynamiki dla pojedynczego ciata i uktadu
ciat

e poznanie i zrozumienie trzeciej zasady
dynamiki

o ksztaltowanie umiejetnosci dostrzegania
dziatania praw fizyki w zyciu codziennym

zastosowania

e rozwijanie  umiej¢tnosci

zasad dynamiki

e wyktad

¢ doswiadczenie - badanie
zaleznosci pomiedzy sita, masa i
przyspieszeniem

e doswiadczenie — badanie zjawiska
akcji 1 reakeji

o dyskusja

e zadania problemowe

Sily tarcia i sily
oporu osrodka
{117, 1.3-5, 1.9-10)

e zjawisko tarcia

e tarcie statyczne i kinetyczne

e tarcie poslizgowe i tarcie toczne

o wielkosci majgce wplyw na wartosé
sity tarcia

e wspotczynnik tarcia statycznego i
kinetycznego

® poznanie zjawiska tarcia

® poznanie rodzajow sit tarcia

e rozwijanie umiejetnosci uwzgledniania sit
tarcia w opisie ruchu

e ksztaltowanie umiejetnosci opisywania sity
oporu o$rodka w ruchu ciat

e wyktad

e doswiadczenie — badanie sily
tarcia statycznego i kinetycznego

o dyskusja

e ¢wiczenia obliczeniowe

e praca z tekstem




e rola sity tarcia
e pojecie sity oporu osrodka
o predkos$¢ graniczna

o ksztaltowanie umiejetnosci dostrzegania
dziatania i znaczenia praw fizyki w zyciu
codziennym

Sity bezwladnosci
(118, I1.19.a, 1.3-5,
1.9-10)

e sity w inercjalnych i nieinercjalnych
uktadach odniesienia

o sita bezwladnosci

e sita sprezystosci podloza 1 sita

e ksztaltowanie  Swiadomo$ci  znaczenia
uktadu odniesienia
e rozwijanie umiejetnosci uwzgledniania sity

bezwtadnosci w opisie zjawisk

e praca z tekstem

o dyskusja

e doswiadczenie — badanie sily
bezwladnosci, badanie dziatania

nacisku e rozwijanie  umiejetnosci  opisywania sit w uktadach nieinercjalnych
e sity rzeczywiste i pozorne zjawisk przecigzenia, niedocigzenia i | e doSwiadczenie @~ —  zjawisko
e stan przecigzenia, niedocigzenia i niewazkosci niewazkosci
niewazkos$ci e zadania problemowe
Sity w ruchu po | e pojecie sita dosrodkowa e poznanie sity dosrodkowej i sily | e wyklad
okregu ® pojecie sita bezwitadnosci bezwladnosci odsrodkowe;j e doswiadczenie — badanie sily
(IL.6, 1.3-5, 1.9-10) odsrodkowej e rozwijanie umiejetno$ci  oznaczania i bezwladnosci odsrodkowe;j

obliczania wartos$ci sit w ruchu po okrggu

epraca w grupach —graficzne,
przedstawianie sit w ruchu po
okregu

e Cwiczenia obliczeniowe

3.2.1.4. Praca, moc i energia

Praca i moc
(IL.10, L5, 1.9-11)

® pojecie praca i jej jednostka

e zalezno$¢ wartosci pracy od
warto$ci, kierunku i wzrostu
dziatania sily

® pojecie moc 1 jej jednostka

e przypomnienie pojecia praca i jej
jednostki

e poznanie pojecia moc i jej jednostki

e rozwijanie umiejetnosci postugiwania si¢
pojeciem praca i moc

e wyktad

e praca w grupach — obliczanie
wartosci wykonanej pracy na
podstawie pomiaru sily i
przemieszczenia

e ¢wiczenia obliczeniowe

e praca z tekstem

e zadania problemowe

Energia
potencjalna

dr1o, IL.13, LS5,
1.9-10)

® pojecie energia mechaniczna

e zalezno$¢ migdzy energia
mechaniczna a pracg

® pojecie energia potencjalna

e poznanie i zrozumienie pojgcia energii
mechanicznej i jej zwiazku z pracg

® poznanie i zrozumienie pojecia energia
potencjalna

e wyktad
e praca w parach — obliczanie
warto$ci energii potencjalne;j




e energia potencjalna cigzkosci
e energia potencjalna sprezystosci

® poznanie poje¢ energia potencjalnej
cigzkosci 1 energia potencjalnej
sprezystosci

e rozwijanie umiejetnosci postugiwania si¢
pojeciem energii potencjalnej

przedmiotow wzgledem
wybranego poziomu odniesienia
o dyskusja
e ¢wiczenia obliczeniowe

Energia
kinetyczna.
Zasada
zachowania
energii

drio, 1.3-5, 1.9-
10)

® pojecie energia kinetyczna

e pojecie catkowita energia
mechaniczna

e zasada zachowania energii
mechanicznej

® poznanie i zrozumienie pojgcia energia
kinetyczna

e rozwijanie umiejetnosci postugiwania si¢
pojeciem energii kinetycznej

o ksztaltowanie rozumienie pojecia
calkowita energia mechaniczna ukladu

® poznanie i zrozumienie zasady
zachowania energii

o ksztaltowanie $wiadomosci
powszechnosci zasady zachowania energii

e rozwijanie umiejetnosci stosowania
zasady zachowania energii

e wyktad

o dyskusja

e praca w grupach — doswiadczalne
sprawdzanie obowigzywania
zasady zachowania energii w
sytuacjach typowych

e ¢wiczenia obliczeniowe

e zadania problemowe

Maszyny proste ® pojecie maszyna prosta: ® poznanie i zrozumienie pojgcia maszyna e wyktad
(IL.4, I11.9-10, L3— | o dzwignia jednostronna prosta e do$wiadczenie — badanie
3, 1.9-10) odzwignia dwustronna e poznanie zasad dziatania podstawowych dziatania podstawowych maszyn

okrazki maszyn prostych prostych

o kotowrot e rozwijanie umiej¢tnosci wykorzystania o dyskusja

oklin pojec sity, pracy, mocy i energii oraz e ¢wiczenia obliczeniowe

o przektadnie zasad dynamiki do opisu dziatania maszyn | e zadania problemowe

¢ zasada niezmienno$ci pracy prostych
® poznanie i zrozumienie zasady
niezmienno$ci pracy
Badanie o badanie warunku rownowagi e rozwijanie umiej¢tnosci opisu dziatania o doswiadczenie — badanie
warunkow dzwigni dwustronne;j i dzwigni warunkow rownowagi dzwigni
;(?W{lOVf’agi jednostronnej e rozwijanie umiejetnosci przeprowadzenia | e dyskusja
zwigni

obserwacji i pomiardw




(IL9, IL19.b, 13-
9

e rozwijanie umiejetnosci opisu wyniku
pomiaréw oraz formutowania wnioskow

e praca indywidualna —
opracowanie wynikow
doswiadczenia

3.2.1.5. Grawitacja i elementy astronomii

HASLO TRESCI NAUCZANIA CELE OGOLNE PROPONOWANE DZIALANIA
PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE

Prawo e rys historyczny pogladow na ® poznanie rysu historycznego pogladéw na | e wyktad

powszechnego budowg Uktadu Stonecznego budowg Uktadu Stonecznego o dyskusja

ciazenia e pojecie sita grawitacji e poznanie pojecia sifa grawitacji e praca w grupach —wyznaczanie
drL11, IL14, LS5,

1.9-10)

e prawo powszechnego cigzenia
® pojecie przyspieszenia
grawitacyjnego i stalej grawitacji

® poznanie i zrozumienie prawa
powszechnego cigzenia

o ksztaltowanie $wiadomosci
powszechnosci wystgpowania sity
grawitacji

e rozwijanie umiejetnosci opisywania sity
grawitacji jako sily dosrodkowej w ruchu
ciata po orbicie w polu grawitacyjnym

cigzaru przedmiotow w ziemskim
polu grawitacyjnym
e zadania problemowe

Stan niewazkoSci
dL12, 1IL.15, 1.5,
1.9-10)

e pojecie satelita
e stan niewazkosci
e clementy kosmonautyki

e poznanie pojecia satelita

e rozwijanie umiejetnosci opisywania ruchu
satelity po orbicie pod wplywem sity
grawitacji

e rozwijanie umiejetnosci opisywania stanu
niewazko$ci w polu grawitacyjnym

o ksztaltowanie §wiadomosci wptywu stanu
niewazko$ci na organizm ludzki

e wyktad

e praca z tekstem

o dyskusja

e zadania problemowe

Budowa  ukladu
Slonecznego
(IL16, L.1)

o Uktad Stoneczny

e Stonce

o planety Uktadu Stonecznego i ich
ksigzyce

o obiekty Uktadu Stonecznego

e przypomnienie historycznych teorii
budowy Uktadu Stonecznego

¢ poznanie budowy Uktadu Stonecznego

e rozwijanie umiejetnosci opisywania
Stonca jako gwiazdy

e praca z tekstem

e ¢wiczenia obliczeniowe

® pokaz — prezentacja planet
Uktadu Stonecznego




e historyczne teorie budowy Uktadu
Stonecznego

¢ poznanie jednostek dtugosci
uzywanych w astronomii

e poznanie planet Uktadu Stonecznego i ich
ksigzycow

e poznanie innych obiektow Uktadu
Stonecznego

e rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania
jednostki astronomicznej i roku §wietnego
do opisu odlegtosci we Wszechswiecie

® pokaz — przedstawienie rzedow
wielkosci i odlegltosci obiektow
makro- i mikro$wiata

e wyktad

o dyskusja

o projekt — referat lub prezentacja
na temat wybranej planety
Uktadu Stonecznego

Gwiazdy
galaktyki
(I5L.16-17, 1.1)

e pojecie gwiazdozbior 1 galaktyka

® Droga Mleczna

o Uktad Stoneczny w Drodze
Mlecznej

e rozszerzanie si¢ Wszechswiata

o teoria Wielkiego Wybuchu

® poznanie pojecia galaktyka

® poznanie budowy Drogi Mlecznej oraz
zrozumienie potozenia Uktadu
Stonecznego w Galaktyce

e poznanie teorii Wielkiego Wybuchu

e praca z tekstem

e wyktad

o dyskusja

e praca w grupach — zbieranie
informacji na temat ksztattowania
wspolczesnych poglady na
budowe¢ Wszechswiata




