Wymagania

Tresci nauczania siczegdlowe
1. Niepewnosci pomiarowe, « Pomiar, cyfrowe i analogowe przyrzady pomiarowe 112,113, 114
cyfry znaczace * Niepewnos¢ pomiarowa pomiaru prostego

* Wartos¢ $rednia jako estymator wielkosci mierzonej
o Cyfry znaczace

2. Opis ruchu « Powszechnos¢ ruchu, potozenie, tor, droga, przemieszczenie 11,112,113
 Wzglednos¢ ruchu

 Wykresy zaleznosci potozenia i drogi od czasu
e Ruch jednostajny

* Predkos¢ jako wektor

3. Ruch zmienny * Ruch przyspieszony i opdzniony 111,112,113
* Wykresy zaleznosci predkosci od czasu
* Przyspieszenie

4. Réwnania ruchu « Droga w ruchu przyspieszonym i op6znionym 11,112,113
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5. Sity wokét nas. Ill zasada « Sita jako wielko$¢ wektorowa 1.6, 1.7

dynamiki « Sity w najblizszym otoczeniu: sita cigzkosci, sita grawitacji, sita tarcia, sita
sprezystosci, sita wyporu i sita nacisku

« |l zasada dynamiki

« Sity wewnetrzne i zewnetrzne

6. Sita wypadkowa. | zasada « Graficzne sktadanie sit 1.5, 1.6
dynamiki « | zasada dynamiki
« Inercjalny uktad odniesienia

7. Il zasada dynamiki « Sita wypadkowa 1.5, 1.6
 Przyspieszenie jako wektor
» Matematyczna postac Il zasady dynamiki

8. Opory ruchu « Tarcie statyczne i tarcie kinetyczne 1.5, 11.6, 11.7
« Sita oporu osrodka

9. Spadanie ciat  Spadanie swobodne 15, 1.6, 11.7
« Spadanie z uwzglednieniem oporu powietrza
» Predkos¢ graniczna spadania

10. Ruch po okregu  Okres, czestotliwosc i predkos¢ liniowa 114, 11.5,11.6,117, 1.8
« Sita dosrodkowa jako przyczyna ruchu po okregu
« Przyspieszenie w ruchu po okregu

11. Sity bezwtadnosci » Uktady nieinercjalne 114, 11.5,11.6,117, 1.8, 1.9
« Zasady dynamiki a sity bezwtadnosci
« Sita bezwtadnosci w ruchu po okregu

12. Zasady dynamiki — « Sity dziatajace na ciato na réwni pochytej 1.5, 1.6, 11.7
przyktady « Nacisk i tarcie na rowni pochytej
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szczegotowe
13. Zasada zachowania energii Rézne rodzaje energii 1110
Przemiany energii \'A
Zasada zachowania energii V3, V5
14. Praca i moc Praca wykonywana przez site 1110
Praca jako przekaz energii V2
Moc
15. Energia grawitacji i energia Energia potencjalna grawitacji (ciezkosci) 1110
kinetyczna Energia kinetyczna
16. Zasada zachowania energii Energia mechaniczna 1110
mechanicznej Zasada zachowania energii mechanicznej
Obliczenia z wykorzystaniem zasady zachowania energii
17. Energia sprezystosci Odksztatcenia ciat statych 1110
Sity sprezystosci, wspotczynnik sprezystosci IVl
Energia potencjalna sprezystosci
18. Energia mechaniczna Analiza energetyczna wybranych dziedzin sportu 1110

W sporcie

Szacowanie mocy zawodnikow i ich osiagéw sportowych
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Temat Tresci nauczania szczegdlowe

19. Uktad Stoneczny « Budowa Uktadu Stonecznego 114
* Znaczenie odkrycia Kopernika 1114
* Jednostka astronomiczna
» Komety i meteoryty

20. Prawo grawitacji « Isaac Newton jako ,zatozyciel” wspotczesnej fizyki 1.2, 1.6
« Spadanie ciat i przyspieszenie grawitacyjne 111, 101.2, 1.4
» Wyznaczenie masy Ziemi

21. Satelity. Predkos¢ orbitalna | « Sita grawitacji jako przyczyna ruchu planet i ksiezycow 114, 1.8
« Satelity naturalne i sztuczne L1112, 114
* Predkosc¢ orbitalna
« Satelity geostacjonarne

22. Wyznaczanie mas planet « Wyznaczanie masy Stofica oraz planet w oparciu o prawo grawitacji 114, 11.8

i gwiazd » Czarna dziura — supermasywny obiekt w Galaktyce 111, 111.2, 1.4

X112

23. Niewazkos¢ i przeciazenie | » Warunkii przyktady wystepowania niewazkosci i przeciazenia 115, 116, 119
o Skutki zdrowotne niewazkosci oraz przeciazenia 11,13
* Niewazkos¢ i przeciazenie w codziennym zyciu

24. Budowa Wszech$wiata * Rok $wietlny 111, 111.2, 1.4
» Mgtawice i galaktyki
* Miejsce Stofica w Galaktyce

25. Ewolucja Wszechswiata * Prawo Hubblea 112,113
o Wiek Wszechswiata L1, 1114, 1.5

Teoria Wielkiego Wybuchu
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Tresci nauczania

szczegotowe
26. Drgania, opis ruchu « Ruch pod dziataniem sity sprezystosci 113, 11.6
 Wychylenie, amplituda, okres i czestotliwos¢ drgan V1, 1v.2
* Wykres zaleznosci potozenia od czasu w ruchu drgajacym
27. Sita w ruchu harmonicznym | < Analiza kierunku i zwrotu dziatania sity w ruchu drgajacym 1.6
« Zwiazek miedzy okresem drgan a masa oscylatora V1, 1V.2
28. Energia w ruchu drgajacym | ¢ Analiza przemian energetycznych w drganiach 1110
o Zaleznos¢ energii oscylatora od amplitudy i czestotliwosci V.2, IV3
29. Wahadto « Analiza sit dziatajacych na wahadto 1.6
o Zaleznos¢ okresu drgan od dtugosci wahadta i ich niezalezno$¢ od masy IV.2,1V3

» Wahadto Foucaulta

30. Drgania ttumione o Warunki wystepowania drgan ttumionych i rezonansu 1.6, 117, 1110
i wymuszone, rezonans « Znaczenie ttumienia drgan w mechanice IV.2,1V.3,IV4
mechaniczny e Znaczenie rezonansu w przekazie energii




